
森の探検隊 
 

※注意事項･･･パンプトラックで遊ばない、体育館で遊ばない 

 

 

ミッション 

□ 他
ほか

の班
はん

と一緒
いっしょ

に記念
き ね ん

撮影
さつえい

 

□ バスケットゴールに華麗
か れ い

なるシュート 

□ 野外
や が い

炊飯場
すいはんじょう

でヤッホーする（ウッホーでもウッキーでも OK） 

□ 看板
かんばん

を 5 つ見
み

つける 

□ コテージを 5 つ探
さが

す（全部
ぜ ん ぶ

で 10棟
とう

あり） 

□ スヌーピーを 5匹
ひき

見
み

つける 

□ 森
もり

の妖精
ようせい

をとっ捕
つか

まえる 

□ サザエさんをツンツンする 

□ シェフのおしりをペンペンする 

  

自然探し 

□ めっちゃキレイな紅葉
も み じ

（欠
か

けなく、汚
よご

れなく） 

□ 冬
ふゆ

イチゴを 食
しょく

す（美味
お い

しいよ） 

□ 花
はな

1種類
しゅるい

 

□ 木の実
き の み

2種類
しゅるい

 

□ 生き物
い き も の

2種類
しゅるい

 

□ 松
まつ

ぼっくり 10 こ  

□ どんぐり 10 こ 

□ 一番
いちばん

背
せ

が高い
た か い

人
ひと

より長い
な が い

枝
えだ

 

□ 人
ひと

の顔
かお

っぽいもの 

□ 生き物
い き も の

のすみか 

□ 真ん丸
ま ん ま る

いもの（円
えん

ではなく 球 状
きゅうじょう

） 

□ 重
おも

いもの（自然
し ぜ ん

の物
もの

、人工物
じんこうぶつ

は×） 

□ 全員
ぜんいん

で木
き

の背後
は い ご

から 体
からだ

が見
み

えないように顔
かお

を出す
だ す

 

 

みんなで写真撮影 

□ 影絵
か げ え

でキノコ 

□ 体
からだ

でハートや星
ほし

を表 現
ひょうげん

 

□ ぶりっこポーズ 

□ ジャンプ（誰
だれ

も足
あし

をついていない状 態
じょうたい

） 

□ 組
くみ

体操
たいそう

 

□ 本気
ほ ん き

の変
へん

顔
がお

 

□ 青 春
せいしゅん

ポーズ（分からなければ Instagram や Google で探す） 

□ 戦隊
せんたい

ヒーローのポーズ 

□ 変態
へんたい

ヒーローのポーズ 

□ こどもがこどもをおんぶ 

 

 

 



 

  



スタッフビンゴ 
 

●ゲームの目的 

自分の班の人や仲良い人だけでなく、より多くの人とのコミュニケーションを促す 

 

●必要なもの 

ビンゴカード、シール、景品 

  

●ルール 

・終了時間（最終日昼）までにシールを集めてビンゴを狙う 

・いっぱい集まったら景品があるかも･･･？ 

・スタッフはある程度コミュニケーションをとれたら自分のシールを決められた番号へ貼ってあげる 

・会話はもちろん、遊びやふれあいを通した非言語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝも可（無口な子でも貰えるよう） 

 （かといって、大人数で遊んで全員にシールを配る訳にいかないので、少人数でガッツリ遊べたら配る） 

・"ある程度"のおおよその基準は 5 分程度の会話（大人数でｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ密度が低くなる場合は長めにする）で、

名前や性格･興味等を知れた状態 

・基準は曖昧で難しいので自分基準でいいけれど、簡単すぎるとシールを早い内に配り切ってしまう 

（話しかけにくる人が減るかも？）ので、ちょうどいい加減で･･･ 

・最初は少し厳しめにしておき、終了時間近くになるにつれて多少は基準を緩めても OK 

・シールは 1 人 30 枚程度配布しますが、配布終了してもこどもには言わない（シールない人には話しかけな

いとならないよう･･･） 

・シールをせがまれても、基準に達していなければ渡さない 

・もともと仲がいい子もしっかりと会話してから渡す 

・全員にシールを配る必要はありません（むしろみんながシールをほとんど集めていると差が出ず勝負になら

ないので、最終的に 20～30 枚渡せればいい（もちろん本当にみんなと話せたのであれば全員に配って

OK） 

 

↓落としても見つかるように必ず名前を書く！ 

  なまえ：

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16



バター作り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●材料（1 人分） 

・生クリーム 25cc 

・塩 0.5～1g（生クリーム 25cc に対して） 

※スタッフが作る分はなく、こどもが作ったものを班のみんなで分ける 

 

 

●作り方 

①瓶に生クリーム 1 人分を入れる（2 人で協力してやる場合は②人分） 

②瓶のフタに名前を書いた養生テープを貼る 

③中身が漏れるためビニール袋に入れてひたすら振る 

④液体→粘性が出る→瓶の表面が透明になる→固形物ができてくる→固形物と水分で完全分離したらＯＫ 

⑤少しずつ塩を加えて、塩味を調整して完成 

 

 

●コツ 

・体温で便を温めない（温かくなったら廊下に置いて冷やす） 

・塩はちょっとの量でしょっぱくて食べれなくなるので、本当に少しずつ加えていく 

 

 

  



絵馬作り 
 

【絵馬とは】願いごとを書いたり、願いがかなったお礼として神社や寺に奉納する額 

【作る手順】①穴をあける場所に小さい印 ②イラストかく ③穴をあける ④色塗り（シールは 3 枚まで） 

・書くこと･･･願いごと（四字熟語でも文章でもＯＫ）・名前・住所（詳しくは書かない） 

 

＜願いごとの四字熟語＞ 

大願成就（たいがんじょうじゅ）、健康祈願（けんこうきがん）、平穏無事（へいおんぶじ）、無病息災（むびょう

そくさい）、延命長寿（えんめいちょうじゅ）家内安全（かないあんぜん）健康第一（けんこうだいいち）、厄除

祈願（やくよけきがん）一攫千金（いっかくせんきん）恋愛成就（れんあいじょうじゅ）、合格祈願（ごうかくき

がん）、学業成就（がくぎょうじょうじゅ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


